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Anmeldeformular 
 
 

Name: ____________________________ Geburtsdatum: ______________ 
 

Straße: __________________________ Wohnort: ______________________ 
 

Telefon: ___________________________ Email: __________________________ 
 

Handynummer: __________________________  
(sinnvoll für die schnelle Kommunikation bei technischen Schwierigkeiten z. B. per Whatsapp oder sms) 
 

Krankenkasse: 
________________________________________________________________  
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem unten angegebenen Kurs an (bitte mit Ort, Datum, 

Uhrzeit): 
 

______________________________________________________________________ 

 

Kontraindikationen: hiermit bestätige ich mit meiner Unterschrift, dass ich nicht unter 

folgenden Kontraindikationen leide: Hexenschuss, Muskelentzündung, Arthritis, schwerer 
Bluthochdruck, schwere Herzmuskelschwäche, Aortenaneurysma, schwere Depressionen, 
Schizophrenie, akut/chronisch behand-lungsbedürftige psychische Erkrankungen. Eine 
Kursteilnahme mit diesen Erkrankungen ist nicht möglich.  
 

Den Haftungsausschluss habe ich zur Kenntnis genommen, die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Gefahr. 
 

Außerdem versichere ich, dass ich die Entspannungseinheiten nicht digital aufzeichnen werde und zur 
Kenntnis genommen habe, dass mir eine Aufzeichnung nicht gestattet ist. 

 
____________________________  ____________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift 
 

Überweisung der Kursgebühr: 
 

Folgende Zahlung in Höhe der Kursgebühr von 95,00 €  (PME online 8x 60 Min)  - siehe 
Angabe oben  
 

Ist eine Woche vor Kursbeginn überweisen:  
 

IGBf GmbH Ilona Degenhardt 
Bankverbindung: Volksbank Unna 

IBAN: DE87 4416 0014 6660 1933 00  BIC: GENODEM1DOR 
Verwendungszweck: PMR LIVE 8x60 Min.  

 

____________________________  ____________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift 
 

Eine andere Zahlungsweise kann individuell nach Absprache mit Frau Ilona Degenhardt stattfinden. 

http://www.igbf-coaching.de/

